
HM KAUFMANNPraxis
PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

Easy (ca. 30 min)
Wir frischen Ihre pflegeleichten Füße wieder auf.
Am Besten als regelmäßige Behandlung in
Abständen von 4-6 Wochen geeignet.

Medium (ca. 45 min)

Empfohlen als Erstbehandlung oder
Regelbehandlung bei verdickten Nägeln und
vermehrter Hornhaut. 

Intensiv (ca. 60 min)

Bei pflegeintensiven Füßen mit verdicken, leicht
eigewachsenen Nägeln sowie vermehrter und
rissiger Hornhaut. Ab einem Alter von 70 Jahren
auch als Erstbehandlung empfohlen.

KONTAKT
PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE
HM KAUFMANN
Ringstr .  18
97780 Gössenheim

TELEFON / WHATSAPP
09358 /  970 595

EMAIL
info@praxis-hmk.de

WEBSITE
www.praxis-hmk.de

SOCIAL MEDIA

/hmkaufmannEasy Medium Intensiv

1x 35,00 € 45,00 € 55,00 €

3x 99,00 € 129,00 € 159,00 €

5x 155,00 € 199,00 € 249,00 €

10x 299,00 € 379,00 € 465,00 €

WELLNESS
Entspannung für Körper, Geist & Seele

KOSMETISCHE FUßPFLEGE

empfohlen 

Wichtiger Hinweis:
Hierbei handelt es sich um eine kosmetische Fußpflege. Sollten
Sie einen medizinischen Fußpflegebearf haben oder Diabetiker
sein, wenden Sie sich bitte an einen Podologen.

bei erhöhtem Bedarf

auch direkt online Termin buchen

Wellness für die Füße



Klassische Massage
Die typische Massage zum Lockern von
Verspannungen, sowie zur Verbesserung der
Durchblutung von Haut und Muskulatur.

ca. 30 min ca. 45 min ca. 60 min

1x 32,00 € 46,00 € 60,00 €

3x 89,00 € 129,00 € 169,00 €

5x 145,00 € 199,00 € 269,00 €

Aroma-Öl-Massage
Eine sanfte Massage, die Ihre Sinne berührt.
Ätherischen Öle werden tief in die Haut einmassiert
und entfalten dort ihre wohltuende Wirkung. Die
Düfte wirken ansprechend auf die Seele und bringen
Ihren Organismus in harmonischen Einklang.

ca. 30 min ca. 45 min ca. 60 min

1x 35,00 € 49,00 € 65,00 €

3x 99,00 € 139,00 € 185,00 €

5x 155,00 € 219,00 € 289,00 €

Hot-Stone-Massage
Eine wohltuende Massage mit tiefgehender Wirkung.
Heiße Basaltsteine (bis zu 60°C) in Verbindung mit
anregenden Ölen sorgen für ein angenehmes
Durchwärmen des Körpers und ein hohes Maß an
Entspannung. 

ca. 30 min ca. 60 min

35,00 € 69,00 €

Lomi-Lomi-Nui
Eine hawaiianische Ganzkörper-Massage. Hier
werden mit rhythmischen Bewegungen die
sinnlichen Aroma-Öle in den Körper einmassiert und
der körpereigene Energiefluss von Blockaden gelöst
und die Harmonie zwischen Körper, Geist und Seele
wiederhergestellt.

ca. 80 min

89,00 €

Rücken-Fit
Hier wird Ihr Rücken durch eine kurze Massage
aktiviert und anschließend durch
Muskellängentrainer die verkürzte und verklebte
Rückenmuskulatur gedehnt und wieder gestärkt.

ca. 30 min

35,00 €

Sie kennen jemanden, der diese
Entspannungszeit dringend nötig hätte?

Machen Sie Ihren Liebsten eine Freude und
verschenken Sie einen Wohlfühl-Gutschein
bei der Praxis Kaufmann in Gössenheim!

Erhältlich vor Ort oder Bestellung per
Telefon und über die Website.

Verschenken Sie Entspannung

Honig-Massage
Die Honigmassage besitzt eine jahrtausendalte
Tradition und ist für ihre heilsame und
entschlackende Wirkung bekannt. Diese entfaltet
sich aus dem Zusammenspiel zwischen gezielter
Zupftechniken und der Heilkraft des Honigs.

ca. 45 min

53,00 €

Fußreflexzonen-Massage
Füße sind der Spiegel des Körpers. Durch gezielte
Druckmassagen an den Reflexzonen können
bestimmte Regionen im Körper angesprochen und
Blockaden gelöst werden. Das steigert das
allgemeine Wohlbefinden und hilft bei der
Entspannung und Regeneration des Körpers.
 

ca. 45 min

49,00 €

VERWÖHN-
PROGRAMM


